


Koga sonceto gree sî posilno i temperaturite 
se zgolemuvaat, doa|a momentot koga go zemame ko-
stimot za kapewe od garderoberot i zastanuvame 
so kriti~ki pogled pred ogledaloto. Vostanoveno 
e deka najmasovno pretstavnicite od obata pola, od 
site vozrasti po~nuvaat dieta pred letniot odmor. 
No, vo streme`ot brzo i bez mnogu napor da stopime 
nekolku prekumerni kilogrami, ~esto posegnuvame 
po re`imi na ishrana koi trajno mo`e da go o{tetat 
organizmot.

Programite Clean 9 i Lifestyle 30 mo`at da vi pomog-
nat da ja postignete figurata za koja sonuvate. Ovie 
programi nema da mu na{tetat na va{eto zdravje, 
tuku }e mu pomognat na organizmot da gi isfrli 
toksinite i da se zdobie so energija. 

Eve nekolku soveti koi }e vi pomognat da ne os-
tanete nezabele`ani na pla`a:

1. Planirajte go po~etokot na programata taka 
da taa zavr{i nekolku dena pred zaminuvaweto na 

odmor-imajte predvid deka os-
labuvaweto prodol`uva i po kra-
jot na programata.

2. Mo`ete da mu pomognete na 
teloto da stopi pove}e masti koga 
go kombinirate tretiot obrok 
taka da se sostoi od zelen~uk i 
proteini (posno pile{ko meso bez 
ko`a ili riba). Vo ovoj period 
izbegnuvajte hrana koja sodr`i 
{e}eri, duri i ovo{je.

3.  Vo toplo vreme na{iot orga-
nizam ima potreba od pove}e voda, 
taka da ne zaboravajte sekoga{ da 

imate so sebe malo {i{e. 
Za podobar vkus, mo`ete da 
dodadete vo vodata malku presno isceden limon-
ov sok. I u{te ne{to-pijte mnogu voda, no nikoga{ 
pove}e od edna ~a{a naedna{-toa gi opteretuva bu-
brezite i go due stomakot.

4. Sega e momentot da se pozanimavate i so 
sport-stoma~ni ve`bi, potkleknuvawa i sklekovi. 
Fizi~kata aktivnost isto taka go ubrzuva topeweto 
na mastite, a zategnatite muskuli }e mu dadat na te-
loto stroen izgled.

5. Clean 9 i Lifestyle 30 ne e samo dietetska tuku e 
i programa za pro~istuvawe. Eden od “strani~nite” 
efekti na detoksikacijata e namaluvaweto na celu-
litot. Kombinirajte gi Clean 9 i Lifestyle 30 so antice-
lulitnata programa na FLP i }e bidete voodu{eveni 
od rezultatot.

6. So Clean 9 i Lifestyle 30 }e se 
ispolnite so energija. [to ima 
poubavo od toa da pominete akti-
ven odmor namesto po cel den da 
le`ite.

7. I na kraj- ako sepak vagata ne 
go poka`uva toa {to sakate da go 
vidite, ne dozvoluvajte toj fakt da 
vi go rasipe odmorot - ednostavno 
hranete se umereno, jadete pove}e 
ovo{je i zelen~uk, bidete fizi~ki 
aktivni (plivajte, vozete velo-
siped, pe{a~ete) i rezultatite }e 
dojdat.

U`ivajte vo zaslu`eniot odmor. 
Proizvodite na FLP sekoga{ se do 
vas koga imate potreba.

Tawa Staeva



Рекс МоганIstrajnost

Mesecot pred da vi go napi{am ova pismo, za mene be{e 
ispolnet so mnogu patuvawa. Vo prvata polovina na go-

dinata gi posetiv re~isi site kontinenti. Sezonata na 
regionalnite Relija be{e fantasti~na, so desetici ilja-
di distributeri, polni so entuzijazam od mo`nostite koi 
Forever gi nudi. Zborev so mnogu od vas i ne prestanuvam da 
se voodu{evuvam od va{ite istorii za istrajnost i uspesi. 
Znam deka gradeweto na biznis ne e lesno, no ni{to {to e 
vistinski va`no vo `ivotot ne e lesno.

Vo momentite koga imate somne`, treba da se setite na is-
torijata na golemiot amerikanski slikar Norman Rockwell. Za 
vreme na svojot `ivot toj naslikal stotici naslovni korici 
na spisanija, no bil razli~en od mnogu drugi slikari, zo{to 
toj ne samo {to go slikal `ivotot, tuku i go `iveel. Kako 
sekoj od nas,Rockwell gi spoznal triumfot i radosta, zaedno so 
neuspehot i `alosta. 

U{te na po~etokot na karierata kako slikar, Rockwell 
nau~il da prodol`uva napred, duri i koga sî izgledalo 
beznade`no. Iako naslikal pove}e od 300 korici za Saturday 
Evening Post- izdanieto so koe naj~esto se povrzuva negovoto 
ime, edna od prvite ilustracii e otfrlena od toa spisanie. 
Dali Rockwell sakal da se otka`e? Sekako! Dali se otka`al? 
Se razbira ne! Toj se setil na edna misla od kniga koja ja 
pro~ital: “Ako padne{ na lice, nemoj da le`i{ na zemja i da 
ofka{, ispravi se”. Ova e dobar sovet za site nas.

Namesto da go prifati neuspehot, toj odlu~no oti{ol 
do kancelarijata na drugo spisanie koe ja kupilo negovata 
ilustracija. I namesto da se otka`e od Saturday Evening Post, 
u{te sledniot den zapo~nal da boi nova korica za niv. Vo 
ovaa istorija ima pouka koja mo`eme da ja iskoristime vo 
na{iot biznis so Forever. Koga nekoj }e vi ka`e “ne”, ne 
se obeshrabruvajte. Ednostavno otidete kaj sledniot ~ovek 
sî dodeka nekoj ne vi ka`e “da”. I ne zaboravajte na lu|eto 
so koi ve}e ste zboruvale. Mo`ebi denes ne se spremni, no 
`ivotot nosi promeni, i mo`ebi utre tie }e bidat spremni za 
ovaa neverojatna mo`nost. 

Kako {to ve}e spomenav, Rockwell napravil pove}e
od 300 korici za Post, sekoja od niv go pretstavuva sekoj-
dnevniot `ivot i trajnite vrednosti. Rockwell e mnogu pove}e 

Писмо од Претседателот Pretsedatel i glaven
generalen direktor na FLP

od slikar-toj e raska`uva~ 
koj vlijael na mnogu gene-
racii. Sekojdnevieto go in-
spiriralo, a negovite tvor-
bi predizvikuvaat nasmev-
ki, solzi i ute{itelnata 
misla deka site nie imame 
zaedni~ki nade`i, soni{ta 
i iskustva. 

Avtobiografijata na 
Norman Rockwell zavr{uva so 
slednite zborovi: 

“Stanuvam rano sekoe 
utro. Na rabota sum okolu 
8... Mnogu odamna sum osoz-
nal deka nikoga{ nema da bidam dobar kako Rembrant.

Mislam deka mojata rabota se podobruva. Sekoja slika 
ja zapo~nuvam so edni isti golemi nade`i i duri i nikoga{ 
da ne uspeam da gi realiziram, ne prestanuvam da vlo`uvam 
pekolni napori.”

Toa e dobar sovet za `ivotot. Se nadevam deka nikoga{ 
nema da dojdam do momentot vo koj bi ~uvstvuval deka ne 
mo`am da se usovr{uvam. Iako sekoga{ sakam da go praznu-
vame uspehot, nastojuvam da ne pomisluvam deka napravenoto 
e dovolno. Ima tolku mnogu lu|e, koi imaat potreba od toa {to 
Forever go nudi-da osoznaat {to vsu{nost zdravjeto i blago-
sostojbata zna~at. Se nadevam deka site nie }e prodol`ime 
da odime napred vo na{ite `ivoti i biznisi. Sekoga{ ima 
u{te ne{to {to mo`eme da napravime. Ne prestanuvajte da 
se obiduvate!

Norman Rockwell po~ina na 84 godini so nedovr{ena slika 
na trino`nikot. Cel `ivot be{e posveten na svoite celi i 
negovata istrajnost go izdvoi od ostanatite. Se nadevam deka 
i vie }e si postavite celi i }e bidete istrajni za da se pret-
vorite vo xinovi pome|u lu|eto!

                     Zasekoga{  Va{,
                                    Rex Maughan

Poslednite nekol-
ku dena pred da go 

napi{am mese~noto 
obra}awe kon vas bea 
ispolneti so mnogu 
dinamika i naporna 
rabota. Dejstvija povr-
zani so organizirawe 
i sproveduvawe na 
niza pretstavuvawa, 
obuki i nastani kako 
vo Bugarija, taka i vo 
Makedonija. Va{iot 
entuzijazam i `el-
bata za dinami~na 

rabota mi ostavi golem vpe~atok. Novata generacija dis-
tributeri vo Makedonija, kako i nivnite kolegi vo Bugarija 
vlo`ija mnogu trud vo `e{kite denovi na juni za da go raz-
vijat svojot biznis so Forever u{te podobro i da napra-
vat u{te nekolku re{itelni ~ekori kon podobar `ivot i 
ispolnuvawe na me~tite. I navistina sme voodu{eveni od 
toa {to go pravite site vie. Vi blagodarime za verbata i 
anga`manot da si go promenite `ivotot. Sakame da ve uveri-
me deka ste go napravile najva`niot ~ekor-ste donele 
odluka da NAPRAVITE NE[TO, za da `iveete podobro, da 
imate pove}e sloboda i podobar stil od pove}eto okolu nas. 
I ne se otka`uvajte, zo{to vie ve}e ne{to ste napravile 
{to mnogumina drugi u{te ne napravile. Da, vie ste razli~ni 
zo{to ne zemate “besplatno sirewe”, koe e besplatno 
edinstveno vo stapicata za gluvci, go vra}ate nazad toa {to 
po gre{ka vi go dava prodava~kata, ne gledate postojano 
da dobiete ne{to “besplatno” za da ste sre}ni koga }e go 
dobiete. 

Ne, vie ste razli~ni i navistina vi se voshituvame 
zo{to i nie mnogu dobro znaeme deka toa {to go pravite ne e 
lesno. Da, sekoj mo`e da go pravi, nezavisno od pol, vozrast, 
obrazovanie ili sposobnosti, no vo nikoj slu~aj ne e lesno. 
I tokmu na tie prezentacii i obuki vo poslednite denovi, 
ne edna{ slu{navme da spodelite deka ste pokanile lu|e, 
a tie ne do{le, ili deka pokanetite si zaminale pred da 

Драги пријатели, zavr{at obukite, deka ne sakale da se vklu~at 
vo biznisot, ili barem da stanat klienti. A toa 

e mnogu potisnuva~ko za site. I tuka }e se obideme da vi da-
deme formula kako mo`e da se spravite so ovie problemi. 

Vnimavate li? Garantiran na~in nikoga{ da ne do`iveete 
neuspeh  - koga kanite lu|e, koga pravite vpe~atlivi prezen-
tacii ili ostvaruvate proda`ba e... nikoga{ da ne kanite 
lu|e, nikoga{ da ne pravite prezentacii i nikoga{ da ne 
se obiduvate da ostvaruvate proda`ba. Ednostavno, neli? 
Da ostaneme neuspe{ni e mnogu lesno i ne bara nikakvi 
ve{tini ili energija. Ne pravime ni{to, nemame neuspeh, no 
i ni{to ne se menuva okolu nas. Toa li go sakate? Sigurno 
ne! Vo toj slu~aj zapomnete - otka`uvawata se del od na{iot 
biznis. Tie se delot {to gi oddeluva lu|eto koi uspevaat od 
onie {to se otka`uvaat i NIKOGA[ ne uspevaat. Ako pri 
sekoe otka`uvawe si povtoruvate kolku te{ko i neuspe{no 
e toa {to go pravite, nikoga{ nema da se po~uvstvuvate kako 
~ovek koj pravi ne{to pravilno. No, ako sekoe otka`uvawe 
go gledate kako nareden ~ekor kon va{iot uspeh, toga{ 
ne{tata }e bidat mnogu porazli~ni. Zo{to samo vie i nikoj 
drug izbirate dali }e se ~uvstvuvate neuspe{ni, nesre}ni i 
bespomo{ni, ili }e zemete kontrola vrz toa {to go pravite, 
}e go prepoznaete toa {to ve vle~e nazad za da mo`e da gi 
prevzemete soodvetnite dejstva i da go postignete posaku-
vanoto nivo na uspeh.

I sega koga samo pred nekolku dena zapo~na kvalifika-
cioniot period za Evropskoto Reli na Forever, Viena 2011, 
na site vi posakuvame da se potrudite, za da imate vo ovie 
4 meseci {to pove}e... otka`uvawa. Da, pravilno razbravte-
OTKA@UVAWA. Zo{to SAMO tie koi se soo~uvaat so mnogu 
otka`uvawa }e dobijat mnogu pozitivni odgovori. Vo Fore-
ver “sireweto” ne e besplatno. Bara `elba za uspeh, no i 
mnogu trud. Trud, koj mnogu od vas nema da sakaat da go 
vlo`at.No, bidete sigurni deka sî {to }e napravite so ovaa 
kompanija vredi. 

Da, navistina vredi!
So `elbi za uspeh i mnogu ... otka`uvawa 

vo letoto!
Zasekoga{ Va{i,

Stefan i Tawa Staevi





Ako so kopne` gi gledate slikite od uspe{nite 
distributeri vo spisanieto na Forever, dojdeno e 
vremeto da gi zasukate rakavite i da zapo~nete so 
kvalifikacija za Evropskoto reli, za da bidete i 
vie del od uspe{nite. Periodot na kvalifikacija 
zapo~nuva na 1 juli i ostanuva samo pra{aweto zo{to 
da ne go napravite toa?

Pove}eto distributeri koi se odamna vo ovoj 
biznis znaat deka sekoja godina Evropskoto reli 
so svojata publika od okolu 10000 lu|e e eden od 
najgolemite nastani na Forever. Ogromnite sali 
vo koi se odr`uva sekoga{ se polni i mnogumina se 
pra{uvaat zo{to tolku lu|e sakaat da prisustvu-
vaat.

 Nesomneno celta na Evropskoto reli e da gi na-
gradi postignatite uspesi na na{ite distributeri, 
pritoa davaj}i im mo`nost da se obu~uvaat, praznu-
vaat i se dru`at. Vo su{tina, toa e golema zabava vo 
~est na mo}ta na ovaa kompanija da go promeni `ivo-
tot na iljadnici {irum svetot.

Veronika Lomjanski e distrubuter na FLP ve}e 
13 godini. Taa go razvi svojot Forever biznis vo Ju-
goslavija za vreme na serija voeni konflikti i vo 
London dobi ~ek vo vrednost od €34585,80. Znaete 
li kako go zapo~na svojot govor? “Koj e za prvpat na 
Evropsko reli? Golem aplauz za site vas! Vie ste 
pobednici!”  Ovie vdahnuva~ki zborovi se dol`at na 
faktot {to na Evropskoto reli vo 2001, Veronika i 
Stevo Lomjanski cvrsto re{ile da stanat Dijamant 
Menaxeri. Pet godini podocna tie ja realizirale 
svojata cel! Nekolku godini prethodno, Veronika 

Dali nekoga{ ste se zapra{ale zo{to 
tolku mnogu distributeri veruvaat vo 
silata na Evropskite relija? Dali ste 
pomislile kako toj veli~estven nastan 
mo`e da povlijae na va{iot biznis?

rabotela skrateno na pet mesta za da svrze kraj so 
kraj. Denes taa ve}e nema pari~ni problemi.

Mo`nostite koi Forever gi nudi se ogromni, no 
koga ~ovek e vo dnevna rutina lesno zaborava kol-
kavi se vsu{nost tie. Mo`ebi tokmu zatoa tolku 
mnogu distributeri veruvaat vo silata na Evrop-
skite relija. Tie se momenti vo koi ~ovek vistinski 
mo`e da po~uvstvuva {to zna~i da se bide del od 
semejstvoto na Forever; momenti vo koi mo`e{ da 
bide{ zaedno so istomislenici; momenti vo koi se 
potsetuva{ deka mo`nostite se neograni~eni. 

Vo 2010 pove}e od 9000 distributeri ja preplavi-
ja Vembli Arenata vo London. Pove}e od 6 milioni 
evra bea podeleni vo programata za del od profitot 
na Forever. ^ekovite variraa od 2 iljadi evra do 
za{emetuva~ki 466 iljadi evra.

Nemoj da mislite deka stanuva zbor samo za pari. 
Fokusot na Evropskoto reli e vrz postignuvawata. 
Vrz razvojot, dvi`eweto napred i priznanieto-vrz se 
{to hroni~no ní nedostasuva vo na{eto “normalno” 
rabotno sekojdnevie od 9 do 5. Zamislete si kakvo e 
~uvstvoto da izlezete na scena pred 10- iljadna pub-
lika koja skandira, da dobiete li~na blagodarnost i 
pozdrav od osnova~ot na Forever-Reks Mogan. Toa vi 
dava mo`nost da osoznaete deka mantrata “vie ste 
vo biznis zaradi sebe, no ne ste sami” ima vistinsko 
zna~ewe. 

Najubavo od sî e deka duri nema potreba da pla-
}ate za da prisustvuvate, zo{to ednostavno mo`ete 
da se kvalifikuvate! Vsu{nost kvalifikacijata e 
edinstveniot na~in za garantirana vleznica. Zo{to 
da ne se kvalifikuvate? Barawata za kvalifikaci-
ja se ispolnuvaat. Napravete si plan i postavete si 
za cel da bidete tamu. Ne zaboravajte deka sitnite, 
no posledovatelni dejstvija }e ve nau~at kako da gi 
postavite osnovite na uspe{en FLP biznis. Naprave-
te go toa i }e dobiete bilet za Viena. Kako {to veli 
Potpretsedatelot na Forever za Evropa Aidan O`Hare:

“Po neverojatniot uspeh na Relito vo London, 
o~ekuvam isklu~itelno mnogu lu|e da sakaat da 
prisustvuvaat dogodina vo april. Vsu{nost, edinst-
ven na~in da imate zagarantirano mesto vo Viena e 
da se kvalifikuvate i da mu dozvolite na Forever 
da ve nagradi za vlo`eniot trud!” 

 



Golema blagodarnost do site 
u~esnici vo programata na Denot na 
uspehot: Valentina Naumovska,
 Dejan Brsakoski, Kosta Karafiloski, 
Zoran Kocev, Meri Xajkovska, 
Elena Bla`evska, Marija Avramovska 
i Dr.Roza Gelevska.
Gi prezentiraa najnovite proizvodi 
na FLP 
na eden poseben, isklu~itelno 
interesen na~in. Upatuvame 
~estitki do site kvalifikuvani 
distributeri i im posakuvame 
natamo{en 
uspeh so FLP.
Se gledame na sledniot Den na uspeh 
vo septemvri!





FOREVER LIVING PRODUCTS - MAKEDONIJA
www.foreverliving.com

ul. Vladimir Komarov bb, 1000 Skopje, R. Makedonija; 
tel:+389 (0)2 2465846, 2465815; 

faks:+389 (0)2 2465826; e-mail:fl p@mt.net.mk

Sodr`inata na ovaa publikacija e nameneta isklu~ivo za edu-
kativni celi, a ne kako trgovsko sredstvo ili materijal povrzan 
so proda`ba. Za da se izbegne vadewe na ovie informacii od 
kontekst, ne se prepora~uva kopirawe ili vadewe na del od 
publikacijata bez prethodna dozvola od FLP Makedonija. Kon-
sultirajte se so lekar pred upotreba za medicinska cel na bilo 
koj od proizvodite.

Kvalifikacii za 
juni 2010

TOP 3 - Vkupen obem

Kvalifikacii za juni

Asistent Supervizori

DOSTAVA NA 
PROIZVODITE NA VA[A 

ADRESA PO BRZA PO[TA!!!

Kako da pora~ate:

Ispratete ja va{ata pora~ka po faks 
do FLP Skopje (02/2465826) ili po 
imeil: fl p@mt.net.mk ili na tel:
02/2465846.
Navedete gi slednite podatoci: ime 
i prezime, to~na adresa i telefon, 
va{iot distributerski kod, kodovi 
i koli~ini na proizvodi koi gi 
pora~uvate. 
Po izvr{enata uplata, ispratete 
kopija od virmanot po faks, ili po 
imeil.
Uplatata ja vr{ite vo korist na:
Forever Living Skopje
`iro s-ka: 200000875245639
Stopanska Banka-Skopje
Vo cel na doznaka navedete go brojot 
na fakturata koj }e go dobiete od 
FLP.
Po{tarinata ja pla}ate li~no pri 
dostava na pratkata.

NEMENAXERSKI
BODOVI

RASPORED NA PREZENTACII PO GRUPI

Prezentaciite se odr`uvaat vo Sala za prezentacii 
vo diskontot na FLP.

 
Sekoj ponedelnik: Meri Xajkovska-Supervizor

Po~etok: 18:00 ~asot

Sekoj vtornik: Slafko Mihajlovski, 
Soaring Menaxer

Po~etok: 17:30 ~asot

Sekoja sreda: Apel Aleksandar-Menaxer
Po~etok: 17:30 ~asot

Sekoj ~etvrtok: Katerina Traj~evska - Menaxer
Po~etok: 17:00 ~asot

Sekoj petok: Simo Maqanovski - Supervizor
Po~etok: 18:00 ~asot

KOMBINACIJA ZA LETEN ODMOR

od {tetnoto vlijanie 
na son~evite UVA i UVB 
zraci.

Vi posakuvame prijaten leten odmor so 
proizvodite na FLP!

Aloe Sunscreen-
Unikaten i 
efikasen 
losion koj 
sodr`i 100% 
stabiliziran 
gel od aloe 
vera, so 
za{titen 
faktor 30, 
ja {titi 
va{ata ko`a 

Aloe First- 
Priroden 
smiruva~ki 
sprej za 
ko`a. 

Acti ve Probioti c- 
doprinesuva 

za zdravjeto na 
digestivniot sistem 
i {titi od {tetni 

bakterii.

Aloe Vera Gelly- 
ja smiruva i 
za{tituva 
ko`ata, 
zatoa e dobro 
sekoga{ da 
vi bide na 
dofat.

Bo{kovska Olivera i Marjan - Skopje1. 

Bumbaroska Emilija - Skopje2. 

Kolevska Marijela - Kumanovo3. 

Min~orova Sne`ana i Risto- Skopje4. 

Pecova Slavica - Negotino5. 

Sandova Golubinka i Van~o - Ko~ani6. 

Stamenkova Milka i Vlatko - Ko~ani7. 

Stojanoska Biljana i Bor~e -Prilep8. 

Tasevski Vawo - Kumanovo9. 

1.Slavica Donakova

2.Katerina Traj~evska

3.Zorka Malinova

4.Slafko Mihajlovski

5.Dr.Roza Gelevska

1.Kiril Drzmanoski

2.Slafko Mihajlovski

3.Blaga Krsteska

SOOP[TENIE
Vo mesec avgust rabotna sabota e: 

21.08.2010.


