


Jprmusecko MOPe

YucTt n 6orat U3TOYHKUK
. Ha OMera-3 MacTHMU
£ G KWCEeNUHW 3a 34paBo CbpLe,
. — 04l M MO3bK.

& LleHHUTe MacTHU KucenuHm omera-3. [Tb/IHOLEHHOTO XPaHEHE 3aAbIKUTENHO
BKJIHOYBA BUCOKOKAYECTBEH M3TOYHMK Ha [IXA 1 EMA (noko3axekcaeHoBa
eiiko3aneHTaeHoBa KUCeNnHa). ADKTUYECKO MOpe ' OCurypsiBa B uaeasneH 6anaHc B
naTeHTOBaHa hopmyna.

& YHuKaneH cbeTaB. KOMNOHEHTUTE Ha ApKTUYECKO MOpe HAMAT aHasor. boratoTo Ha
[XA Macno oT Kanmapu € Cb4eTaHo C YATPaunCcTo oMera-3 pubeHo Machno, 3eXTHH ¢
BMCOKO ONEVHOBO CbAbPXKaHNe M BUTAMUH E.

& OT nupaepa B 6paHLWwa Ha xpaHuTenHuTe go6aBku. Noseye o1 40 rognHn GopeBbp
JInBWHT MMpOABKTC € BOAeL NPOn3BOAMTEN Ha NPOAYKTY 3a 34paBe. [pogyKTuTe
HM pe0BHO Ca OLieHsIBaHW BMCOKO 3a Ka4eCTBOTO, YuCTOTaTa 1 AeCTBMETO CU.
ApPKTNYeCKo MOpe cneaBa Tasn TpaauLms.

& OnTUMMU3MpaH 6anaHC Ha MaCTHUTE KNCENUHW. B HELIHO BpeMe YeCTO e TPYAHO Aa
KOHCYMMPaME HYXXHUTE KONMYECTBA HE3aMEHNMW MacTHM KucenHu. C noMoLLTa Ha
ApKTWYECKO MOpE LLie CU T1 HabaBATe C NeKOTa, 3aLL0TO TO Npeanara ngeaneH 6anaHc
Mex Ay MacTHuTe kucenunu XA n EMA.

¢ [JonpuHacs 3a noaAbp)KaHe Ha 3peHMeTo U HopMasnHaTa MO3byHa QyHKLUS.
Omera-3 macTHUTe KncenuHn XA n ENA narpaxkaat MeEMOpaHUTE Ha KNeTKUTE B
UANOTO TANO, BKITKOUYUTENHO TE3M Ha MO3BKA, O4UTE, KOXKATa, CbPLETO, KPBBOHOCHNTE
CbAoBe, 6enuTe Apo6OBe M CTaBMUTe. 3a ONTUMaNHa paboTa Ha BCUYKM TE3W OpraHu e
Heo6xoAMMO f1a NOMb/IBaMe 3anacuTe Ha TAI0TO OT HE3aMEHVUMM Mas3HWUHM.

¢ EMAwn OXA ponpuHacaT 3a HOpManHata cbpgeyHa GyHKLmus. MacTHUTE KUCENNHU
omera-3 ca K/to4oBy 3a NPaBUAHOTO (MYHKLIMOHMPAHE Ha CbPLETO M KpbBOHOCHKTE
CbAoBe.

& CBeX M M3Lano HaTypaseH LMTpycoB apoMart. KbM 6oraTute Ha omera-3 macna ot
Kanmapu, CTYeHOBOAHM PUBH 1 MaCiMHK [O6aBUXME U Machia OT IMMOH 1 NaiiM.
Kancynute He Npean3BuKBaT HENPUATEH AbX Ha pu6a.

¢ Tpon3BOACTBOTO He HapyLuaBa eCTeCTBEHOTO paBHOBecue B okeaHa. DopeBbp
JIMBUMHT BMHAru ce 0THacA OTFOBOPHO KbM OKOMHaTa cpefa. MacnaTta, BnaraHu B
ADPKTUYECKO MOpE, Ce OBMBAT EKOMOrMYHO U LAAALLO.

CebpxeTe ce cbe cBoa OOPEBBP KOHCYNTAHT:




